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EL DESEO DE COMER COM-
PULSIVAMENTE o los ki-

los de mas a menudo son

el sintoma de que algo mas
profundo no funciona. Cho-
pra ofrece un enfoque revo-
lucionario para adelgazar sin
esfuerzo. Su propuesta re-
quiere que nos comprometa-
mos a no contar calorias du-
rante un mes, a no emitir jui-
cios negativos sobre nuestro
aspecto y a prestar atencion
a las senales que nos envia
el cuerpo. Porque lo que nos
lleva a comer no es hambre
propiamente dicha. Este libro
desgrana los porqués y la
manera de llegar a la mayor
plenitud y armonia con noso-
tros mismos.



